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TERAPIA OCUPACIONAL Y REHABILITACION DE PERSONAS AFECTADAS POR LA PANDEMIA
COVID-19

La pandemia de COVID-19 tiene un profundo impacto en la vida, la salud y el bienestar de las
personas, familias y comunidades de todo el mundo. Como organizacidn profesional que representa a
mas de 550,000 terapeutas ocupacionales en todo el mundo, la Federacion Mundial de Terapeutas
Ocupacionales (WFOT, por sus siglas en inglés] reconoce las consecuencias de la pandemia de
COVID-19 sobre cémo las personas participan en sus actividades y ocupaciones diarias, como
resultado de cambios disruptivos en el acceso comunitario, en la disponibilidad de recursosyen la
salud y el bienestar individual. Se ha requerido que poblaciones de todo el mundo ajusten e
implementen compensaciones en las rutinas habituales para asi participar en las ocupaciones en
curso o recién adquiridas que son necesarias para la vida diaria.

La terapia ocupacional ofrece una amplia variedad de servicios de rehabilitacion a personas de todas
las edades, grupos y comunidades afectadas por COVID-19 para permitir su plena inclusién en
ocupaciones en el hogar, la educacidn, el trabajo y el ocio. La participacion en ocupaciones saludables
es necesaria para apoyar la supervivencia, promover la salud y el bienestar y permitir que las
poblaciones, comunidades, familias e individuos crezcan y prosperen para alcanzar su potencial. Los
terapeutas ocupacionales apoyan a las personas para ser activas y productivas en su comunidad
mediante el uso de intervenciones individuales o colectivas y basadas en la evidencia, que incluyen
capacitacion en habilidades, educacion, trabajo en grupo y estrategias de autogestion. Las
intervenciones reducen las barreras que afectan la salud mental, fisica y cognitiva de las personas,
sus ocupaciones y el entorno en el que operan para promover vidas significativas donde ellas viven,
aman, trabajan y juegan.

La investigacion que surge de la pandemia de COVID-19 demuestra una gran necesidad de
intervencion de rehabilitacion de terapia ocupacional con las personas afectadas por COVID-19. Tales
individuos incluyen aquellos que se estan recuperando de la enfermedad por COVID-19,
particularmente personas de edad avanzada, con multiples enfermedades cronicas o insuficiencia
organica (Brugliera, et al, 2020). Las personas que requieren un manejo intensivo de sus sintomas
enfrentan un riesgo alto de complicaciones fisicas, cognitivas y emocionales a largo plazo (British
Psychological Society, 2020; Simpson, & Robinson, 2020). La rehabilitacion es beneficiosa en la etapa
aguda inicial del manejo de COVID-19 (Li, 2020; Yu, Weiy He, 2020], asi como en la fase de
recuperacion a largo plazo para mejorar la funcidn respiratoria, la resistencia al ejercicio, el
desempefio en las actividades de la vida diaria y el manejo de las secuelas psicolégicas y cognitivas de
la enfermedad (Smith et al, 2020). La rehabilitacién también se ha identificado como crucial para las
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personas afectadas por las medidas de distanciamiento fisico derivadas de la pandemia de COVID-19,
que incluyen: personas que experimentan una exacerbacion de las condiciones de salud mental como
resultado del aislamiento social; individuos en situacion de desacondicionamiento debido a la
inmovilizacién prolongada y al deterioro musculoesquelético; y personas en riesgo de regresion
funcional debido a restricciones por la pandemia en los servicios de rehabilitacién (Ceravolo, et al
2020). Dada la necesidad de rehabilitacion de poblaciones tan amplias, los investigadores estan
llamando a la accidn para prepararse para un aumento esperado en la demanda de servicios (Stam,
Stuckiy Bickenbach, 2020).

WEFQOT reconoce que muchas personas no tienen acceso a servicios de terapia ocupacional y aboga por
la igualdad de oportunidades de rehabilitacidn para las personas afectadas por el COVID-19 como un
derecho humano. La terapia ocupacional tiene un rol importante en la rehabilitaciéon de COVID-19
dado al enfoque centrado en la persona y la experticia de la profesion en la interaccién compleja de
factores que permiten el desempenio ocupacional. La optimizacidn de la participacidén ocupacional a
través de la provision de servicios de terapia ocupacional brinda una oportunidad costo-efectiva para
promover la salud, garantizar la inclusién social y avanzar en la recuperacion individual y social de la
pandemia por el COVID-19.
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